
Le foot en 
marchant 
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Une gestion plus simple.
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1. Pas de course:
moment. 

2. Taille du terrain: Terrain de hand-ball.
3. Buts :  3m x 2m
4. Ballon :
5. Nombre de joueurs:
6.
7. Fautes : Pas de tacle.
8. Pas de hors jeu
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Cycle 2 : Comprendre le but du jeu et orienter ses actions vers la cible.
Cycle 3
Cycle 4

30 mn APQ

2h00 de sport en plus
-

Association sportive

Pratique libre sur la cour


