DECRYPTAGE @ rugby scolaire

omme le précise le
ministére de |'Edu-
cation nationale, le
cycle 2, ou cycle des
apprentissages  fon-
damentaux, comprend
les classes du cours préparatoire (CP), du
cours élémentaire premiére année (CEl)
et du cours élémentaire deuxieme année
(CE2). Lo population d’éléves concernés
oscille donc entre 6 et 9 ans, selon les
dates de naissance. C'est a leurs ensei-
gnants gue la FFR a pensé en leur propo-
sant un document facilitant la proposi-
tion rugbystique dans le cadre des heures
de sport de ces classes.

Ayant pour titre « Le rugby & lécole -
Jouer et apprendre ensemble », ce livret
cycle 2 a été construit la saison derniére,
avec un temps certain quant a la rédaction
des contenus comprenant.. 15 points (et un
lexique). Il vient en oppui pédagogique de
l'outil ballon en mousse distribué dans les
écoles. Une forme de suite logique pour
le directeur du développement du rugby
et des territoires a la FFR, Julien Trehard :

LE LIVRET
CLASSE

Les enseignants du primaire

(cycle 2) qui souhgi‘tent
proposer a leurs éleves des
séquences rugby lors des
cours d’EPS sont dorénavant
accompagnés par un outil, le
Livret cycle 2. Un document
qui compléte lopération des
35 000 ballons.

Texte Jean-Marie Llense

« C’est un guide, un mode d’emploi & des-
tination des enseignants pour faire des
cycles rugby a lécole. La terminologie de
['Education nationale y est utilisée, ainsi
que ses programmes. »

Une distribution papier et numérique

La genese de ce livret est narrée par
Maxime Boussion, responsable du déve-
loppement sociétal & la Fédération. « On
avait fait le constat que parfois, quand les
CTC ou les clubs proposaient des séances
de rugby dans les écoles, une fois le cycle
achevé, il n'y avait plus de rugby par la
suite. Lidée était donc daider les ensei-
gnants et de participer, peu & peu, & leur
autonomie, On veut contribuer & leur for-
mation continue rugby pour que ce sport
vive tout au long dune saison. »

Si sa distribution n‘a pu se faire en méme
temps que les (35 000) ballons car ayant
nécessilé certaines validations par UEdu-
cation nationale, il est totalement opéra-
tionnel depuis cette derniere rentrée. Ce
document prend la forme d'un livret pe-

dagogique papier ou numérique et doi:
permettre qux professeurs des écoles an
cycle 2 de mettre en place des séances ds
rugby lors des cours d'¢ducation physigus
et sportive (EPS). M&me sans CTC, référen:
club ou encadrant rugby. A lintérieur, sur
32 pages, on trouve une présentation Gu
document et une présentation du rugby tel
quil peut &tre pratiqué & lécole & ces dges

Ludique, clair et interactif

Avec des couleurs et dessins, différents
rugbys y sont proposés quand une saance
t'ype de 60 minutes est détaillée de
Lechoufrementjusqu‘oujeu en passant oo
le materiel et les ateliers. En suiy ang, toute
une série d'ateliers tras aoproofigs cux
cours d'école est offerte. EnfAin sice ‘Liwet est
avant tout un outil desting & ca que Lé rug-
by soit pratiqué a l'école lors dE|S séan o5
de sport, il montre également le Uer\u";\";
sible avec d'autres matidres 'o%mf:es
{zsolths' Uhistoire, la QéOQTODhEeLle Frlc‘:'c:ﬁ
angues, la citoyennets oy lécotogi;.

Pour Maxime Boussi
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LES POULES
ET LES RENARDS
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a fait strs deux ». Ludique, clair et interactif,
ce support propose aussi un OR code qui
renvoie vers un podcast détaillant & aussi
comment mettre en pratique du rugby a
ces Gdges-la dans le cadre scolaire.

Autoriser le livret sur Eduscol ?

Ces livrets, notamment ceux au format
papier, ont été distribués a l'ensemble des
Ligues et des Comités départementaux, en
leur qualité d'interlocuteurs premiers sur les
territoires. De méme, pour les versions nu-
mériques, il existe un référent scolaire par
Ligue chargé d’'organiser des commissions
avec lensemble des interlocuteurs locaux
travaillant avec le monde scolaire.

Ces référents peuvent publier ce docu-
ment et le distribuer aux établissements,
enseignants et leur résequ propre au sco-
laire avec lesquels ils travaillent ou gu'ils
connaissent. Les CTL et CTC se sont Qussi
vu remettre les précieux documents avant
de les partager avec les écoles de leur
bassin. Lun des doux réves serait d'avoir
prochainement lautorisation de publier
ce livret sur Eduscol, lo plateforme en ligne
de l'Education nationale a destination du
corps enseignant.

Les professeurs des écoles sont la cible
de ce document. limportance des ensei-
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gnants n'est plus a prouver, eux qui ont his-
toriquement été des relais du sport et du
rugby, mais le constat est qu'‘aujourd’hui,
en France, tous les instituteurs et institu-
trices ne maitrisent pas forcément les se-
crets du rugby pour le faire pratiquer a
leurs classes.

Un outil clé en main

Certains enseignants ont besoin d'un ac-
compagnement physique, de type CTC ou
club. D'autres apprécient d‘avoir cet outil du
livret, clé en main, afin d'envisager la pra-
tique, se lancer ou la poursuivre aprés un
cycle partagé grace a une aide extérieure.
Enfin, certains vont préférer un support
palpable quand d‘autres vont adouber les
solutions numériques, fortes de quelques
vidéos ou podcasts. « ldéalement, pense
secretement Julien Trehard, on aimerait se
trouver davantage au départ de la forma-
tion rugbystique des enseignants. Interve-
nir de plus en plus tot dans leur formation
initiale afin que le rugby devienne une
évidence et un sport de base dans le ba-
gage sportif d'un enseignant afin d'ensuite
mieux le transmettre. »

Les enfants, indirectement, vont donc aus-
si bénéficier du livret. « Proposer du rugby
en EPS peut aider certains gar¢ons et flles
a se révéler, grandir, améliorer leur condi-
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PAS DE CONFUSION AVEC
LE LIVRET DU JEUNE JOUEUR

EecgysE Un autre livret, cette fois a des-
P fadey  tination des jeunes pratiquants
= entrant en école de rughy,
« est auss| éditd par la FFR. Le
Livret du jeune joueur est un
passeport offert aux rugbymen en herbe,
compilant  la fois des informations, des
visuels ludiques ou des jeux mais aussi des
pages validant certains acquis.

DES SEMINAIRES
SCOLAIRES AUSSI

Comme chaque saison, des séminaires sco-
laires vont &tre organisés par le FFR, au CNR
de Marcoussis ou dans les territoires. Le but
sera d'y réunir un maximum de formateurs,
enseignants, éducateurs de tel cu tel mi-
nistére, fédération sportive ou organisaticn
autour d’une thématique rugby adaptée au
champ scolaire.

tion physique et psychologique, garantil
Maxime Boussion. On a m&me obsene
parfois que ces séances pouvaent Qvoir
des conséquences positives sur un cumas
de classe ou les enfants ne voient plus leur
maitre ou maitresse de la méme maniere,
et idem pour lenseignant vis-a-vis de cer
tains éleves. »

Un livret cycle 3 est en cours de réflexion

Autre acteur majeur, en sus des enfonis
le lieu. Selon les établissements, les cours
d'école, terrains de sport res de

sont plus ou moins propices & \a prat
du rugby. Voila pourquoi ce livret du ¢
2 offre différentes pratiques, adaotes
conditions dans lesquelles linsttuteur se
trouve. « Le rugby et ce livret on{ de vraies
réponses @ apporter, assure Maxime Bous-
sion, tant aux enseignanis qu'aux enfanss,
Le rugby permet daméliorer la condition
physique, Uhabilete, les aptitudss, etc. »

Qu Qir

cours de réflexion/création, avec comme
objectif la rentrée scolaire 2026-2027 1t
concernergit les classes de CMI et CM2
avec une transition CM2-6° qui est un eni
Jeu énorme, tant pour les éleves que pour
celles et ceux qui révent de les vair prati-
quer le plus beau des sports. B
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