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1. RESSOURCES NATIONALES

• Socle commun

• Livret pédagogique

• Ressources pour le cycle 3

• Les vidéos institutionnelles et de la FUB

• Fiches pédagogiques pour les 3 blocs

• Des partenaires près de chez vous

• Déclarer une intervention et générer des attestations
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https://eduscol.education.fr/education-securite-routiere/spip.php?page=article&id_article=447
https://eduscol.education.fr/document/6729/download?attachment
https://www.sports.gouv.fr/sites/default/files/2022-12/t-l-charger-le-livret-p-dagogique-savoir-rouler-v-lo--2557.pdf
https://eduscol.education.fr/education-securite-routiere/spip.php?page=article&id_article=441
https://vimeo.com/savoirrouleravelo
https://www.youtube.com/watch?v=21TSZFJUZFU&ab_channel=V%C3%A9loEcolesFUB
https://www.sports.gouv.fr/savoir-rouler-a-velo/article/kit-pedagogique
https://sports.gouv.fr/savoir-rouler-a-velo/article/pres-de-chez-vous
https://savoirrouleravelo.fr/intervenant/
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1. ARTICULATION AVEC L’APER 
L’APER est un enseignement obligatoire, inscrit dans les programmes du premier degré et qui vise à développer trois 
compétences :

- l’enfant piéton ;

- l’enfant rouleur (dont le vélo) ;

- l’enfant passager.

Il fait l’objet d’une attestation délivrée en fin de cycle 3.

Le savoir rouler à vélo peut ainsi contribuer à valider une partie des compétences développées dans le cadre de 
l’APER (enfant rouleur) mais ne se substitue pas intégralement à l’APER.
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BLOC 1 : SAVOIR PÉDALER 

• maîtriser les fondamentaux du vélo (acquérir un bon équilibre et 
apprendre à conduire et piloter son vélo correctement : pédaler, 
tourner, freiner).

Circuit d’habiletés et validation

• Ralentir, freiner et s’arrêter dans une zone délimitée
• Conduire son vélo en ligne droite
• Changer ses vitesses et être capable d’effectuer un virage à 90°
• Conduire son vélo sur un parcours avec un slalom simple
• Démarrer un pied au sol
• Franchir un petit obstacle

• Mettre le casque et le régler
• Prendre des informations en roulant
• Rouler dans un couloir étroit en position cavalier
• Rouler en enlevant un appui (une main ou un pied)
• Connaitre son vélo (éléments de base et 

fonctionnement)
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BLOC 1 : SAVOIR PÉDALER
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BLOC 1 : savoir pédaler 



https://www.youtube.com/watch?v=pX16
gYD_3k4&t=5s
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BLOC 1 : savoir pédaler 

https://www.youtube.com/watch?v=pX16gYD_3k4&t=5s
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BLOC 2 : SAVOIR CIRCULER

• découvrir la mobilité à vélo en milieu sécurisé (savoir rouler en groupe, 
communiquer pour informer les autres d’une volonté de changer de 
direction et découvrir les panneaux du Code de la route).

• Circuit d’habiletés et validation (à vivre)

• Panneaux de signalisation
• Adapter son déplacement en fonction des autres usagers de la route
• Faire connaitre sa direction, identifier les changements de direction des autres cyclistes (S’arrêter et redémarrer en groupe)
• Rouler en respectant le code de la route mis en place sur le parcours
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BLOC 2 : savoir circuler
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BLOC 2 : savoir circuler



Liens entre le SRAV et l’APER
Du « Bloc 2 » (SRAV) à « Quand je roule » (APER)

CPD EPS – DSDEN de l’Ardèche ANNÉE SCOLAIRE 2024-25



SRAV
BLOC 3 : savoir rouler a vélo
Aborder une sortie vélo, en situation réelle, sur la voie publique, en groupe ou 
individuellement
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BLOC 3 : SAVOIR ROULER A VÉLO

Livret pédagogique et repères pour validation des 3 blocs

Déclarer une intervention et générer des attestations
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file:///C:/Users/feyssette/Documents/2020-21/SRAV/Présentation Savoir Rouler et PJ/srav_livretpedagogique_v2-2.pdf
https://savoirrouleravelo.fr/intervenant/


Intitulé de la direction/service interministérielle

3. ORGANISATION DE SORTIES SUR ROUTE

A. MÉMORANDUM SORTIE
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https://digipad.app/p/177108/ae51aa28868a2
https://digipad.app/p/177108/ae51aa28868a2
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3. ORGANISATION DE SORTIES SUR ROUTE

B. OUTIL DE VÉRIFICATION DU MATÉRIEL À TRANSMETTRE AUX PARENTS
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https://digipad.app/p/177108/ae51aa28868a2
https://digipad.app/p/177108/ae51aa28868a2
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Les contacts pour vous accompagner:

ce.dsden07-cpd-eps@ac-grenoble.fr

usep@folardeche.fr

mailto:ce.dsden07-cpd-eps@ac-grenoble.fr
mailto:usep@folardeche.fr

