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Présentation du dispositif “de la Cour au Court”
Les principes
Présentation du matériel

Lien avec les programmes

DE LA COUR

La démarche AU COURT
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Ambition et objectifs du dispositif des le cycle 1

AMBITION

Faire découvrir le tennis aux enfants
dés la maternelle par le biais des
professeurs des écoles

OBJECTIFS

TEN v Proposer a I’Education Nationale un 3
concept original de tennis au cycle 1 qui

BT s’integre dans le programme scolaire
N I S v" Inscrire le tennis dans I'imaginaire de Y

I’enfant via le partenariat FFT x Education "R
Nationale / Canopé

‘galité « Fraternité
REPUBLIQUE FRANGAISE

FEDERATION

TEN
Service Développement de la Pratique Tennis - Péle Fédéral
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. .
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1 4 o .
o est un prO] t des personnes handicapées
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Convention départementale c Z %)/
Convention nationale Ardéche Sophie CLUZEL
19 juillet 2019 5 juillet 2024
TEN
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https://eps07.web.ac-grenoble.fr/activites/tennis

PARTENAIRES

FFT (via les ligues et les comités) — Education Nationale (Via le réseau CANOPE)

Exemple du réle du comité a I’échelle locale

1. Contribuer a la promotion du programme De la cour
au court au niveau local

2. Accompagner l'inscription des écoles dans le
dispositif grace notamment a la mise en place de DE LA COUR
formation € AU COURT

3. Aider ala mise en relation des parties prenantes via .
les référents départementaux (CPC, CPD)

% Service Développement de la Pratique Tennis - Péle Fédéral
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Les principes

Trois principes clés

r;’.
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Fraternité

* Mise a disposition de ressources
pédagogiques a l'attention des PE grace au
réseau Canopé qui accompagne I’Education
Nationale dans le déploiement de ses
projets

* Utilisation du tennis comme outil
pédagogique pendant le temps scolaire en
tant que : sport favorisant la mixité, la
socialisation, le respect des regles, la
coordination, la latéralisation + support aux
apprentissages transversaux

* Développement d’'une pratique autonome
pendant la recreation ou APQ

Le professeur des écoles comme
« maitre du jeu »
Service Développement de la Pratique Tennis - Péle Fédéral en CIasse et dans Ia cour de récréation
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o) D@ la Cour au court

AU COURT
S

Contribue au parcours santé S’inscrit dans les programmes Permet un accés a la
de I'éléve d’enseignement de 'EPS et des pratique pour tous
valeurs de I’école

ACADEMIE T LIGUE
DE GRENOBLE bl AUVERG
Liberté I RHON
FEgalité

Fraternité

Contribue a la formation des
enseignants et met a
disposition des ressources

% Service Développement de la Pratique Tennis - Péle Fédéral
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DISPOSITIF AU SEIN DE L’ECOLE AU CYCLE 1

3 séquences interactives : motricité, enseignement général et récréation

MOTRICITE

Module
« Jeu de raquettes »
6 séances Tennis
ENSEIGNEMENT animées par le
GENERAL professeur des écoles*
Apprentissages
transversaux

NC REATION

Pratique libre

en lien avec le tennis
(calcul, lecture, écriture)

TEN

Wt Service Développement de la Pratique Tennis - Pole Fédéral

dans la cour
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DISPOSITIF EN CYCLE 2 et 3

Co-interventions possible en cycle 2 et 3 avec un intervenant diplémé d’un club et
agréé; une des séances pourra éventuellement avoir lieu dans le club de proximité.

"\ Cycle d'apprentissage de 6 séances minimum
&,/ Exemple de la Savoie : une séance avec l'intervenant et une autre séance identique
conduite par I'enseignant dans la méme semaine (soit 10 a 12 au total).

ﬁ école formalise un projet pédagogique avec l'intervenant qu’elle transmet a son

IEN pour validation. Lintervenant prend connaissance du cadre d’intervention
scolaire et informe le Comité de tennis de la mise en place d'un cycle
d’apprentissage.

https://eps07.web.ac-grenoble.fr/agrements-benevoles/demarches-dintervention-en-

milieu-scolaire

% Service Développement de la Pratique Tennis - Péle Fédéral
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Présentation du materiel

Les kits fedéraux

% Service Développement de la Pratique Tennis - Péle Fédéral 12



- Quel matériel utiliser ?
KIT PEDAGOGIQU E ) Approche tennistique a I'école
En vente sur Proshop FFT (Wilson) : https://[proshop.fft.fr/

Prét possible via le comité DA de Tennis/UGSEL/USEP/DSDEN

v' 8 raquettes de 19 pouces v 6 ballons paille

GRLAXIE
TENNIS

Gl : | |
%) v" 3 lots de 6 balles en OO
v' 16 raquettes MT 3 lots -
: 00
(wiw)

v 4 lignes de délimitation v' 1 sac a roulettes

% Service Développement de la Pratique Tennis - Pole Fédéral Valeur a titre indicatif = 400€ 13
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Aide pédagogique

Le Réseau Canopé

CANOP®

RESEAU DE FORMATION DES ENSEIGNANTS

% Service Développement de la Pratique Tennis - Péle Fédéral 14



https://www.reseau-canope.fr/de-la-cour-au-
AU COURT <N\ court/#Prehome

DE LA COUR

Série de séquences vidéos consacrées au cycle 1,2 et 3 :
* 32 propositions de jeux dans la cour

e 18 interviews de spécialistes et leurs conseils pédagogiques

# Supports 3 utlser en classe Documents déposés sur le site

+ Deux dossiers pédagogiques

% Service Développement de la Pratique Tennis - Péle Fédéral 15
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Lien avec le programme

Le Tennis comme support de mon enseignement

CANOP®

RESEAU DE FORMATION DES ENSEIGNANTS

% Service Développement de la Pratique Tennis - Péle Fédéral 16



LIEN AVEC LES PROGRAMMES JlAl] COMITE R Abemic
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Le tennis au service de tous les domaines dapprentissage NIS ARDECHE %7 [[H rHONE ALPES

E; gal
L
i

&Y
Acquérir les premiers outils
MATHEMATIQUES
) K-
=) N
- | Agrr, -
Mobiliser le langage — S, — Explorer le monde
travers 'AP
Y { \ o,
ay Ts
Apprendre ENSEMBLE, Vivre ENSEMBLE Agir, s’exprimer, comprendre a travers les

ACTIVITES ARTISTIQUES

% Service Développement de la Pratique Tennis - Péle Fédéral LeS ObleCtIfS transve rsaux 17



https://www.reseau-canope.fr/de-la-cour-au-court/

i3] LIGUE
e AUVERGNE
\IM RHONE ALPES

LIEN AVEC LES PROGRAMMES COMITE 220 . mie
NIS
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Le tennis au service de tous les domaines dapprentissage ARDECHE

Fraternité

Exemple
—_— Mobiliser le langage
ORAL ECRIT
e\erbaliser le déroulé d’une eLégender des photos des ateliers
séance eRédiger les regles des jeux
eExpliquer ce qu'on a fait, eEcrire la charte du capitaine
comment ... eRéaliser des affiches ...

eEnoncer des regles ...

% Service Développement de la Pratique Tennis - Péle Fédéral 18
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Exemple G \\, /
-, ]
| Agir, s'exprimer, comprendre a travers les
ACTIVITES ARTISTIQUES
PRATIQUER LE DESSIN POUR REALISER DES COMPOSITIONS PLASTIQUES :

REPRESENTER OU ILLUSTRER : e Réaliser une affiche aves des « objets du tennis »
® Dessiner les jeux e Utiliser du matériel de tennis pour réaliser une ceuvre,

* Représenter les joueurs selon les e Analyser des affiches de manifestations sportives...
points de vue

% Service Développement de la Pratique Tennis - Péle Fédéral 19



Dessine ton Roland-Garros

Service Développement de la Pratique Tennis - Péle Fédéral

revient pour la 5™ édition !

Dans le cadre du dispositif De la Cour au Court, la Fédération Frangaise de Tennis et Terre
d’Impact, son fonds de dotation, proposent un jeu concours d’arts plastiques a destination
des éléves de maternelle (cycle 1), d’élémentaire (cycle 2 et cycle 3) et du dispositif ULIS
(cycles 2/3). Du lundi 3 novembre 2025 au vendredi 6 mars 2026, les classes seront
invitées a réaliser une ceuvre d’art (dessin, peinture, sculpture, poterie, collage ou autres)
qui représente le tournoi de Roland-Garros tel qu’elles l'imaginent. Les éléves pourront
laisser libre cours a leur créativité.

THEMATIQUE

« Roland-Garros, terre de championnes »

Chagque ceuvre devra s'inspirer de ce théme, qui servira de fil conducteur a la création.

COMMENT PARTICIPER ?

Un jury élira, le jeudi 2 avril 2026, une ceuvre dans quatre catégories :

Ecole maternelle (cycle 1), école élémentaire cycle 2, école élémentaire cycle 3, dispositif ULIS
(cycles 2/3). Les quatre classes lauréates (une par catégorie) seront conviées  venir passer une
journée exceptionnelle au stade Roland-Garros lors du tournoi du Grand Chelem 2025 (24 mai
au 07 juin 2026) grace au soutien de Terre d’Impact.

Consultez 'ensemble des documents (réglement du jeu, guide pratique, lauréats 2025, dépot
des ceuvres) en cliquant ici.

OBJECTIFS

Favoriser le développement de la créativité de U'enfant tout en construisant sa culture
tennistique dés le plus jeune age.

DE QUOI A-T-ON BESOIN POUR REALISER L'ACTIVITE 2

- De la colle, de la peinture, des objets recyclés...

« Des éleves motivés et créatifs

CIBLES

« Les éleves de maternelle (petite a grande section)
« Les éléves d’élémentaire (CP a CM2)
« Les éléves issus du dispositif ULIS (uniquement cycles 2/3 : CP-CE-CM)

Cliquez ici pour déposer votre candidature /

20
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/or .
N\
Apprendre ENSEMBLE, Vivre ENSEMBLE

—b
UTILISER LE TENNIS COMME OUTIL PEDAGOGIQUE
 Participer a la réalisation de projets communs, apprendre a coopérer

* Partager des taches, prendre des initiatives et des responsabilités dans le groupe => le
tennis pour favoriser la mixité, la socialisation, le respect des regles

La coopération

% Service Développement de la Pratique Tennis - Péle Fédéral — — 21
Approche tennistique a I'école



https://www.reseau-canope.fr/de-la-cour-au-court/

LIEN AVEC LES PROGRAMMES

Le tennis support de 'enseignement en EPS : "agir,
s'exprimer, comprendre a travers l'activité physique"

Objectifs spécifiques de l'activité —

Cycle 1

e 2 T

@

Effectuer un
. Faire des . )
Utiliser une ) Utiliser plusieurs
échanges avec et .
raquette pour ; types de renvoi
sans filet

envoi simple
(ala main, en
“cuilliere”

envoyer/renvoyer o ( coup droit,
(coopéra-tion)

pour

la balle revers)

commencer

I'¢change

% Service Développement de la Pratique Tennis - Péle Fédéral

Activités tennistiques et développement

de l'enfant
6 vidéos
RULES |
(O]
(O]
[©]

Connaitre et
respecter les regles
et l'organisation de

l'activité

1

Prendre plaisir au
jeu et construire
des relations
positives avec ses
partenaires

22
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La démarche

Le module d’apprentissage en cycle 1

ém Servic Développement de la Pratique Tennis - Péle Fédéral 23
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Jouer au tennis a la maternelle

DES JEUX DE MANIPULATION... ... AUX JEUX DE ROLE
POUR JOUER AVEC DES REGLES

DES JEUX
EN DEUX DIMENSIONS

[prés du sol)...
(Le jeu du but - balle au sol, sans renvoi]

=

TEN

LHl Service Développement de la Pratique Tennis - Pole Fédéral

... AUX JEUX

EN TROIS DIMENSIONS
(Les plus petites passes du monde -
échanges de balles)

24



Planifier

TEN
Service Développement de la Pratique Tennis - Péle Fédéral

Planifier les séanpes
Mettre en ceuvre des seances de
tennis a I'école maternelle

25
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Les étapes du module

| - |
TEN COMITE ACADEMIE TEN }&IS\LIIEERGNE
s DROME DE GRENOBLE {I RHONE ALPES

\INl ARDECHE 2

Fraternité

Des situations pour rentrer

Phase de découverte

Phase de référence

La situation de référence

dans lactivité 4 N
Des situations en
ﬁ fonction des problémes
et de leurs besoins
identifiés lors de la
@ situation de référence
)

Phase dapprentissage
et/ou d’entrainement

Retour 2 la situation de référence destinée Phase de réinvestissement
a mesurer la quantité de progres — ou d'évalutation des progres

accomplis

% Service Développement de la Pratique Tennis - Péle Fédéral
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https://www.reseau-canope.fr/de-la-cour-au-

Les situations de référence courti#Prehome

Fiche 04 - LE JEU DUBUT Fiche 01 - LES PLUS PETITES PASSES DU MONDE

e bbbt i ’ T‘°2‘?""§f’?'“ . DUREE DE JEU NIVEAU ORGANISATION MODE OPERATOIRE DUREE DE JEU
PS/MS/GS | Ped ) - roppestonl  Opposition ® sasmin. MS/GS | (Seul, bindme, groupe) *’ [Coopération, oppesition]  Coppération ® 5a8min.

OBJECTIFS D'APPRENTISSAGE MATERIEL [pour 1 binéme] Q OBJECTIFS D'APPRENTISSAGE MATERIEL (pourt binbme] -

- Contrdler le ballon [le faire rouler au sol, faméter, le frapper fort]. | - 2 raquettes plastique ;

- Coordonner le regard et les actions [courir, lancer, rattraper). - 1ballon paile - Frapper la balle avec la raquette ('enfant présente - 2 raquettes, toile ou plastique, de petite taille

- Matriser la raquette. - 4 plots [2 pour chaque but] ou frappe la balle sur le coté). - 1balle mousse

- Se déplacer rapidement vers la balle pour I'arréter ou la renvoyer. - Contrdler sa frappe pour faciliter le renvoi et faire - 1fil entre 2 poteaux ou 1série de chaises (80cm de haut max.)

- Réagir vite. durer l'échange.

1. Représentation graphique de l'atelier.

1. Représentation graphique de 'atelier.
© Réseau Canopé

2 et 3. Pratiques en atelier.

© Réseau Canopé

3. Pratiques en atelier.

https://www.reseau-canope.fr/de-la-cour-au-
=m court/#lLe_jeu_du_but https://www.reseau-canope.fr/de-la-cour-au-
/3 Service Développement de la Pratique Tennis - Pdle Fédéral court/#Les plus petites_passes_du_monde 27
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Les situations d’apprentissage

https://www.reseau-canope.fr/de-la-cour-au-
court/#Prehome

Fiche 05 - LES JEUX DE SERVICE - Les chats et les souris

Fiche 03 - LE JEU DU PROFESSEUR

DUREE DE JEU

i* MODE OPERATOIRE
® 5asmin

[Coopération, opposition]  Coopération ‘

MATERIEL (pour 1binéme) &5 | VIDEO
- 1raquette, toile ou plastique, par « Eléve » A
- 1balle, mousse ou tennis sans pression,
par «Professeur »
-2 bandes au sol (1pour chaque joueur)

NIVEAU ORGANISATION § | Moo OPERATOIRE DUREE DE JEU NIVEAU ‘ OROASATION.
MS/GS | !Seul. bindme, groupe) ii* [Coopération, opposition Opposition ® sasmin. MS/GS g . groupe]
OBJECTIFS DAPPRENTISSAGE MATERIEL VIDEO s et g
- Frapper la balle au-dessus de la téte avec sa raquette - 1raquette toile et 1 balle mousse par enfant « chat » ERE - Renvoyer la balle & son camarade. s
en visant une 2one. = 1bande au sol pour délimiter la one d'envol .&ﬁ,\. - Coordonner le regard et les actions [courir, lancer, rattraper).
- Se déplacer rapidement pour éviter la balle, |« palllasson »| !—g:gi - Maitriser la raquette.
sans sortir de la zone des souris. = 1mur pour éviter aux enfants de trop reculer ; [OPiai - Maitriser la balle en mouvement.

- Différencier la frappe de cOté de la frappe haute. sinon 2 plots pour déimiter la zone de jeu

© Réseau Canopé

1. Représentation graphique de l'atelier.
e el © Réseau Canopé

2 et 3. Pratiques en atelier

httog::fl-\;v'\'/rvw.reseau-canope.fr/de-la-
cour-au-
court/#Les chats et les souris

Jeu 3 :

Le jeu du serveur de cafe

Entre 2 cerceaux ou plots posés au sol, I'éléve fait le «serveur de
café»:ilpose la balle surla raguette etavance. ll revient en«sempent »
[voir jeu 2). Il alterne face coup droit et face revers.

TEN Critére de réussite : effectuer le parcours sans « perdre » la balle
— [garder la balle au contact de la raquette).

L&) Service Développement de la Pratique T

1. Représentation graphique de l'atelier.

2 et 3. Pratiques en atelier.

https://www.reseau-canope.fr/de-la-cour-
au-court/#Le jeu du professeur

e

*
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Llorganisation générale

% Service Développement de la Pratique Tennis - Péle Fédéral

TEN COMITE A!;::)IEMIE 4] LIGUE
o ORovE  SERES. |

Fraternité

Prévoir un module d’apprentissage d’au minimum 6 séances organisées en ateliers.
Chaque séance comprend 4 ateliers tournants d’une durée d’environ 5 a 8 minutes chacun.

Le temps d'installation est d’environ 10 minutes. Y associer progressivement les éléves (rangement,
installation, préparation et vérification a I'aide de fiches plastifiées).

Répartir le matériel dans des sacs préalablement remplis, numérotés par atelier et y inclure le plan
de l'atelier sur une fiche plastifiée.

Accorder une importance a la présentation et a l'installation des rituels lors de la premiére séance.
Définir un signal (grelot ou maracas) de regroupement, de démarrage et de fin des ateliers.

Désigner a chaque séance un « capitaine » pour chaque équipe qui vérifie et remet en place le maté-
riel a la fin de I'atelier.

Définir pour chaque atelier une zone de départ et de regroupement bien identifiée (plot) derriére
laguelle se placent les participants.

Prévoir un mode d’aménagement et de rangement précis du matériel pour chaque atelier
(ex. : toutes les balles sont placées sous les raquettes du méme c6té de I'espace de jeu).

Organiser I'activité dans la cour
Mettre en ceuvre des séances de tennis a I'école maternelle
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el DROME DE GRENOBLE RHONE ALPES

\INl ARDECHE 2

Fraternité

TEN COMITE 53:"3”'5 AUVERGNE
N

Pour permettre a I'éleve de progresser

Privilégier une organisation (rotation sur 4 ateliers) et des situations offrant un volume de « frappes
de balles » important a chaque séance — chaque atelier comprend plusieurs installations de jeux
identiques en paralléle.

Respecter un équilibre entre les situations de frappe ou de réception, en haut et en bas. Les situations
de « service » doivent étre programmeées sur toute la durée du module (cf. tableaux p.19).

Conserver un méme atelier au moins sur 2 séances consécutives (cf. tableaux p.19).

Privilégier une répartition en groupes hétérogenes (la différenciation s'effectuant avec le matériel
ou l'espace de jeu).

Varier les types de balles et de raquettes utilisées.

Prévoir un temps de pratique libre a la fin de la séance : « Vous choisissez I'atelier que vous avez envie
de refaire pendant les 5 derniéres minutes. »

Proposer aux éléves de réinvestir les jeux de maniére autonome pendant les récréations.

loppement de la Pratique Tennis - P6le Fédéral 30



TEN

Proposition de progression
pour un module de 6 séances

SEANCE 1 SEANCE 2 SEANCE 3 SEANCE 4 SEANCE 5 SEANCE 6
Les plus petites passes X* X* X* X* X* X*
du monde
Les chats et les souris X X X
[Service)
La course du service X X X
[+ service but] [Service)
Le jeu duserveur de café X
[Jeu de course)
Le jeu duserpent X

[Jeu de course)

Le jeu de la pieuvre
[Jeu de course)

Le jeu ducrocodile

Le jeu du professeur

Le jeu au mur

* Jeu en autonomie [ne nécessite pas nécessairement la présence de l'enseignant)
I A:telier au choix en fonction du niveau des éléves [ex. : séance 3, jeu du but ou jeu de la pieuvre).

LHl Service Développement de la Pratique Tennis - Pole Fédéral
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Proposition d’une fiche de suivi des apprentissages

ELEVES

Conduit s2
une balle

surla

s3

raquette
Commence | 4 la main $3
l'échange

avec

laraquette
Frappe en coup drait
la balle
en avant enrevers s
du comps
avec la
raquette auservice s2
Réussit des | sans filet
échanges

avec filet
Réagit vite

Se déplace et
se [re|place rapidement

Est équilibré au moment 5
de lafrappe
Enchaine
plusieurs actions
Respecte des jeux $1
les régles

des ateliers $1
Respecte les autres

$1

TEN
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Une démarche inclusive

Vidéo

Mettre en ceuvre des
séances de tennis a
I’école maternelle

TEN
Service Développement de la Pratique Tennis - Péle Fédéral
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. =m
Le tennis en cycle 2 et 3 Ml SRONE  semmes.. | [

- RHONE ALPES
ARDECHE i

Fraternité

La démarche d’enseignement en EPS : Construire des compétences en lien avec les
programmes

Le module dapprentissage

Concevoir sa séance et ses situations

TEN

Wt Service Développement de la Pratique Tennis - Pole Fédéral




LIGUE
AUVERGNE
RHONE ALPES

COMITE =l
TEN DROME E SRENGBLE
\INN ARDECHE 2%

La démarche d’enseighement en EPS

Construire des compétences

éuu Servic Développement de la Pratique Tennis - Péle Fédéral 35
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LIEN AVEC LES PROGRAMMES AT

ACADEMIE

. . N . . , DE GRENOBLE
Le tennis contribue a la construction de ces diverses compétences en cycle 2 et 3 zsex

Coalité
Fraternité

i3] LIGUE
=3 AUVERGNE
iIIN RHONE ALPES

113]] COMITE

rwed DROME

, :ﬁ \IN ARDECHE
&Y
MATHEMATIQUES / Questionner l'espace
et le temps .
=) AN
Mobiliser le langage dans toutes ses S Langue vivante et ouverture
dimensions l culturelle

- I VIR

Enseignement moral et civique

¢ Enseignements artistiques

% Questionner le monde du vivant de la
Service Développement de la Pratique Tennis - Péle Fé%tiére et des objets 36



Exemple en cycle 2

Mathématiques

Nombres et calculs
- Comprendre et utiliser le nombre

- Nommer, lire, écrire, représenter
des nombres entiers

— Calculer avec des nombres

En cours d'atelier ou de jeu, dénombrer les actions engagées, les réussites.
En rendre compte oralement et par écrit.

Grandeurs et mesures

- Comparer, estimer, mesurer
des longueurs et des durées

Lors de |la mise en place des situations de jeu, respecter les mesures (longueurs
et durées) indiquées par I'enseignant, la fiche atelier.

Estimer et mesurer a l'aide de gabarits et d'outils de référence.

Utiliser, mobiliser le lexique spécifique associé notamment aux longueurs
et aux durées : grand, petit, loin, court, long, haut, bas.

Espace et géométrie

— (Se) repérer et (se) déplacer en utilisant
des repéres et des représentations

Situer des objets ou personnes par rapport a soi, a d'autres repéres (en action

et sur des représentations).

Utiliser, mobiliser le lexique spécifique associé aux déplacements : gauche, droite,
dessus, au-dessus...

Repérer un rectangle sur un terrain de tennis, dénombrer le nombre de rectangles
d’un terrain de tennis.

Questionner l'espace et le temps
pa P

L'espace
- Se repérer dans l'espace et le représenter
- Sitver un liev sur un plan, une carte

Travail en lien avec les mathématiques.

Etudier des représentations du terrain de jeu et/ou en produire (maquettes,
plans, photos).

Le temps
- Se repérer dans le temps et le mesurer

- Repérer et situer quelques événements
dans un temps long

Etablir la chronologie des actions, des ateliers.

Placer les éléves en autonomie d’action par l'utilisation d’un sablier, d"horloges
et de montres a aiguilles et a affichage digital, d'un chronomeétre.




LIEN AVEC LES PROGRAMMES O I
NIS

AUVERGNE
Le tennis support de I'enseignement en EPS o ENOBLE | LI RHONE ALPES

ARDECHE zx

Egalité
Fraternité

Quels sont les objectifs généraux de I’EPS en cycle 2 ?

« Au cours du cycle 2, les ¢leves s’engagent spontanément et avec plaisir dans
I’activite physique. Ils développent leur motricite, ils construisent un langage
corporel et apprennent a verbaliser les émotions ressenties et actions réalisees.

Par des pratiques physiques individuelles et collectives, ils accedent a des valeurs
morales et sociales (respect de regles, respect de soi-méme et d’autrui) »
(programme du cycle 2 EPS, 2020).

TEN e : :
Service Développement de la Pratique Tennis - Péle Fédéral 38



Ex : Les objectifs spécifiques a developper en tennis

A lissue d’'un module tennis, I'éleve doit étre capable de :

Cycle 2

Lire les trajectoires
des balles regues
apres un envoi a la main
ou avec une raquette

DE LA COUR
AU COURT

S

Se déplacer et se (re)placer
pour envoyer/renvoyer la balle dans
le camp adverse avec une raquette

en ayant l'intention de créer
une rupture dans |I'échange

ACADEMIE M LIGUE
DE GRENOBLE =3 AUVERGNE
Liberté I RHONE ALPES

Egalité
Fraternité

TEN CogITE
red DROME
Cycle 3 N ARDECHE

Contrdler la balle
avec la raquette dans un espace
de jeu défini et viser une zone précise
en ayant l'intention soit de rompre
I'échange, soit de compléter
un schéma de jeu tactique

DE LA COUR
AU COURT

S

Coopérer autour
d'un objectif commun
(faciliter les progres de l'autre,
gain de la rencontre)

Champ d’apprentissage 4 : conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel

TEN

LHl Service Développement de la Pratique Tennis - Pole Fédéral
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Cycle 2

1|3} COMITE -~

ACADEMIE

o DROME DE GRENOBLE
\[Nd ARDECHE %%

Fraternité

Education physique et sportive

Conduire et maitriser un affrontement
collectif ou interindividuel

- S’engager dans un affrontement
en respectant les regles du jeu

- Contrdler son engagement moteur
et affectif

- Connaitre le but du jeu

- Reconnaitre ses partenaires
et ses adversaires

Renvoyer la balle dans le camp adverse une fois de plus que son adversaire,
construire la continuité de I'échange, identifier une situation favorable liée
a la trajectoire de la balle pour marquer un point...

Contréler la prise et I'orientation de la raquette, se déplacer et se replacer pour
renvoyer.

Repérer et nommer les rdles, les régles nécessaires au fonctionnement du groupe
et du jeu.

Savoir observer son équipe ou son camarade par rapport aux critéres de réussite et
aux regles d'action (maniére de faire collective et individuelle) : trouver des maniéres
de faire plus efficaces.

Se mettre au service des autres pendant un temps donné de |la séance pour tenir
le réle d'arbitre, etc.

TEN
Service Développement de la Pratique Tennis - Péle Fédéral 40



Cycle 2 COMITE =E
Y TEN DROME OE CREOHLE UV RoNE

NIS ARDECHE %2’1?}? Y RHONE ALPES

raternité

Au travers du tennis, la dimension « opposition » se renforce.

Si elles peuvent rester collectives, les situations interindividuelles se multiplient. Il faut
accompagner 1’¢leve dans cette intention de s’engager dans une logique d’affrontement et
lui permettre d’initier le passage d’un jeu de continuité & un jeu de rupture. L’¢léve reste
bien souvent centré sur I’objet « balle », cherchant davantage a « remettre la balle ». Il
convient de 1’aider a bien identifier son statut et les statuts possibles au cours des
oppositions (défense/attaque).

Au tennis, I’enchainement et 1a coordination d’actions motrices simples dans un temps
rapide ameénent des difficultés de réalisation. Au travers d’ateliers spécifiques, 1’éléve doit
poursuivre 1’acquisition d’habiletés motrices suffisantes pour lui permettre de mieux
maitriser la prise et la maniabilité raquette/balle.

mobilisant des situations d’opposition avec un nombre restreint de regles, de joueuses et
ole 41
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de joueurs, lé tennis au cycle 2 est propice a I’arbitrage par les éléves.



TEN COMITE A‘E::MEMHE

e DROME DE GRENOBLE
Cycle 3 \IM ARDECHE %=

Fraternité

Conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel

- Rechercher le gain de la rencontre Réaliser des actions décisives en situation favorable afin de faire basculer le rapport
par la mise en ceuvre d'un projet de force en sa faveur ou en faveur de son équipe.

prenant en compte les caractéristiques Adapter son engagement moteur en fonction de son état physique et du rapport
du rapport de force de force.

- Utiliser au mieux ses ressources physiques | gtre solidaire de ses partenaires et respectueux de son (ses) adversaire(s)
et de motricité pour gagner en efficacité | ot de I'arbitre.
dans une situation d'opposition

donnée et répondre aux contraintes de Observer et coarbitrer.
I'affrontement Accepter le résultat de la rencontre et savoir I'analyser avec objectivité.

- S'adapter rapidement au changement
de statut défenseur/attaquant
- Coarbitrer une séquence de match

- Anticiper la prise et le traitement
d'information pour enchainer des actions

- Se mettre au service de |'autre pour
lui permettre de progresser

TEN
Service Développement de la Pratique Tennis - Péle Fédéral
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- 1143\ COMITE

. . . ACADEMIE 2
Cycle 3 : la “rencontre interclasses” pour croiser les enseignements DE GRENOBLE | fpueed DROME

Wil ARDECHE
Les rencontres interclasses peuvent permettre a chaque ¢léve d’acqueérir de manicre
transversale nombre des compétences décrites ci-dessus.
Lors de ces rencontres, les €leves investissent d’autres roles sociaux : arbitre, juge, «
maitre du temps », responsable de la table de marque...

Ils participent ainsi :
« a la préparation des ateliers sportifs (choix des ateliers, création de nouvelles
situations de jeu, planning des rotations, actions de communication, ...)
e a leur encadrement
* a ’installation et au rangement du matériel.

% Service Développement de la Pratique Tennis - Péle Fédéral 43



] COMITE -

ACADEMIE

. TE M
Le module d’apprentissage DROME o opisim:

LIGUE
AUVERGNE
RHONE ALPES

Lexemple de l'académie de Nancy-Metz

le module Tennis Cycle 2 de 10 séances
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- Présenter et lancer |'activité, donner envie.
- Apprécier le niveau d’habileté des éléves.

1. Situations
pour entrer

dans I'activité - Identifier les manques, les difficultés, les réussites.

Ces situations peuvent également étre réinvesties a I'échauffement au début de
chaque séance d’apprentissage.

2 séances

ﬂoser les problémes fondamentaux de I'activité. \
- Décider des apprentissages a mener, des progrés a rechercher et a réaliser.
- Donner du sens aux apprentissages ultérieurs.

2. Situation de

Cette situation de référence, 3 mettre en place en début de module (évaluation
référence 3 \

diagnostique), sera a nouveau proposée (sensiblement sous la méme forme) en
1 séance au fin de module (avant la rencontre finalisant les apprentissages) pour apprécier
début du les progrés et mesurer |'écart entre le niveau atteint par les enfants au début et
celui observé aprés les apprentissages (les éléves pouvant a chaque fois que

module cela est possible étre eux-mémes acteurs de cette mesure).

1 séance en fin
de module

Elle pourra également étre proposée en cours de module pour éventuellement
réajuster si nécessaire les apprentissages par rapport au niveau d’habileté

Séance 1 : Entrer dans 'activité
Découverte du matériel

Situations : 1,2, 3 soleil - Lo stotue - Lo forét

Proposition de déroulement du module : progression sur 10 séances

Séance 2 : Entrer dans Factivité
Situations : Les balles brilantes — Le porcours

rig-rog ~ Le jeu des cibles

Séance 3:
Echauffement : reprise d'une situation p

- Situation de référence : Lo zone cible

innt par les éléves (réussites, difficultés). j

- Proposer des situations organisées par objectifs, par ateliers pour progresser,

3. Situations apprendre et s’exercer :
' : - Se déplacer et se placer pour se mettre en situation de frappe.
d apprent'ssage - Frapper la balle.

- Observer les réponses motrices pour réguler, modifier, simplifier ou
complexifier les situations en jouant sur les variables & mettre en ceuvre.

7 séances

Rencontre finalisant le module

ﬁ Service Développement de la Pratique Tennis - Péle Fédéral

Séance 4 :
Echauffement : reprise d'une situation pour
entrer dans l"activité
Situation d'apprentissage - Se déplacer et se
placer pour se mettre en situation de frappe
Le déménogewr ~ Casse pos les aeufs

Retour au calme

Séance 5 :
Echauffement | reprise d'une situation pour
entrer dans I'activité
Situation d apprentissage : Se déplacer et se
placer pour se mettre en situation de frappe
L'étolle - Lo bolle ou bond

Retour au calme

Séance 6 :
Echauffement : reprise d'une situation powr
entrer dans I'activité
Situation d'apprentissage : Se déplacer et se
placer pour se mettre en situation de frappe
Le hockey-tennis - Le tennisman
- Retour au calme

Séance 7:
Echauffement : reprise d'une situation pour
entrer dans I'activité
Situation d'apprentissage - Frapper la balle
LU'essuie-gloce - Lo cible
Retour au calme

Séance 8:
Echauffement : reprise d'une situation pour
entrer dans 'activité
Situation d"apprentissage : Frapper la balle
L'Tle oux pirotes - Le domier
- Retour au calme

Séance 9:
Echauffement : reprise d'une situation pour
entrer dans Factivité
on d'apprentissage - Frapper la balle
Les 4 couleurs - Le jet decu
- Retour au caime

Séance 10:

- Echauffement : reprise d'une situation pour entrer dans I'activité

- Situation de référence : Lo zone cible
= Retour au calme

Y

Pour toutes les situations de jeu, lorsque le jeu, le match est terminé, les joueurs se félicitent et se
serrent la main (respect des autres).

N



s DROME DE GRENOBLE AUVERGNE

TEN COMITE A!;::)IEMIE Jilj LIGUE
NIS ARDECHE Libereé RHONE ALPES

Concevoir sa séance et les situations

Le plan de séance

Déroulement type d’'une séance

2 Situation d'entrée dans
->‘ . I'activité / échauffement

& 10 minutes 30 minutes 5 minutes
éuu Servic Développement de la Prai 46
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De la cour au court

LM Ser

AGIR, S"EXPRIMER, COMPRENDRE
A TRAVERS L'ACTIVITE PHYSIQUE

S'inscrire dans
des régles
collectives

Respecter les rdgles
des jeux

Respocter los régles
des ateliers

J'écoute les consignes,

Je respacte les consignes.

Respacter jas autres

-

Tenir diffdrents réles

®® —=

e

s

Ajuster ses
actions et ses

déplacements

Réagr vite

Je range le matériel. |

J'aide 3 l'installation.

Se déplacer et s=
(rajplacer rapidement

Etre équilibré au
moment de (a frappe

Enchainer plusicurs
actions

Adapter son
geste pour
donner des
trajectoines
différentes

Conduire une balle
au sol, sur la raquette

Frapper en coup droit

Frapper en revers

Frapper en service

Réussir des dchanges
sans fllet

A

2] [ J
Enga

ger en coup droit

Réussir des dchanges
avec filet

Trouver des manires de faire efficaces
et cherchar & progresser en fonction
des effets ou des scores obtenus

Conduire et maitriser un affrontement
collectif ou interindividuel

T

47

Rervoyer Ia balle dans le terrain
adverse

Protéger son terrain

Chercher ensemble un moyen
de remporter 'échange




LANCER

ET/OU
RECEVOIR

STRUCTURER
UN ECHANGE

SERVIR MAITRISER

LA BALLE

LA RAQUETTE,

SE DEPLACER | APPREMENDER
LA TRAJECTOIRE,

ANTICIPER

Le Jeu du carton X

La pétanque X

La bataille navale x

Le sancdwich

Duvant-derridre

x X

Le jeu de l'étcile

Les bakes vives

La course-poursuite

Le polf & dewx

> x| x x

Le cornet de glace

Le compte est bon

423 fattaque |

x

Le double ping-pong

Le nénuphar

Balle au centre

KX X X X|xX X |x X X x|x

Défendre son chiteaw

XKIX X X X|X X |X X X X|xX X x x|x

x| x X x

KIX X X X|X X |®x X X x|x

M IX XX | X X |X X X

Conduire une balle
au sol, sur la raguette

Frapper en coup droit

Adapter son

goste pour
donner des

trajectoines

différentes
Varier la profondeur, la
direction, la hauteur, la
vitesse

Frapper en revers

Frapper en service
Réussir des dchanges
sans filet

Réussir des échanges
avec filet

TEN
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Ajuster ses
BCTONS At ses

.

Se déplacer et s=
(rejplacer rapidement

Eve équikbré av
moment de (a frappe

Enchalner plusiours
actions

Conduire et maitrser un affrontement
collectif ou interindividuel




1{3f] COMITE -

ACADEMIE

— DROME DE GRENOBLE
\INl ARDECHE %%

Merci de votre attention
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