
HÉRITAGE PARIS 2024L
'héritage olympique



Comité USEP Ardèche

04 75 20 29 81

              usep@folardeche.fr

LES RENCONTRES CETTE ANNÉE 

Cette année, l’USEP 07 souhaite accompagner les enfants pour qu’ils vivent
pleinement l’héritage des Jeux Olympiques de Paris 2024.

Afin que l’enfant trouve sa place au sein des rencontres sportives et
associatives USEP, diverses opérations nationales seront mises en valeur par
l’accompagnement d’actions, de kits pédagogiques, de modèles de rencontres,
de rôles sociaux qui permettront à l’enfant de devenir “enfant acteur et
auteur” de sa pratique sportive.
Nous vous aiderons à organiser vos manifestations sportives et éducatives en
partenariat avec les associations locales : Rencontres de secteur - Journées Familles
- Journées du sport scolaire - Journées Olympiques - ...
La DSDEN, l’USEP et les comités sportifs travaillent ensemble pour la concrétisation de
conventions permettant de créer un cadre commun pour les interventions sportives et de
favoriser les rencontres sportives inter-écoles. 

LES TARIFS

Cotisation de l'association 78€
Licence maternelle 7,80€
Licence élémentaire 8,80€
Licence adulte 31€

Participation exceptionnelle sur une rencontre :

7€ par enfant ( sauf VIDA,  journée neige, camp
olympique).
Les classes non affiliées ne sont pas prioritaires
sur les journées et ne bénéficient pas de prise en
charge de transport.

https://ardeche.comite.usep.org/


RENCONTRES  DÉPARTEMENTALES  2024-2025

CHEMINS DU VIVRE ENSEMBLE
PÉRIODE 1 / CYCLE 2 

Nous vous proposons des activités autour du Handicap
en lien avec les Jeux paralympiques de Paris 2024.
Demi-journée activités sportives et culturelles, demi-
journée randonnée pédestre.
Nous travaillons en partenariat avec Lire et Faire Lire.

Découverte du ski de fond, des raquettes, du milieu
hivernal.

Agrément des bénévoles pour l'encadrement de
l'activité :

le vendredi 17 janvier 2025 à la Chavade
le samedi 11 janvier 2025 à Font d’Urle

JOURNÉE NEIGE

PÉRIODE 3 / CYCLES 1, 2 ET 3

5 SENS EN MATERNELLE
PÉRIODE 2 / CYCLE 1

Cette rencontre, organisée sur la matinée, est
composée d'ateliers tournants sur la thématique des
5 sens en maternelle.
Possibilité de pique-niquer sur place et repartir
après.

SENSIBILISATION AU HANDICAP

PÉRIODE 4 / CYCLE  3

Sensibiliser les enfants pour mieux appréhender et
améliorer l'inclusion.
Demi-journée activités, demi-journée randonnée.
Nous travaillons en partenariat avec le Comité
Handisport Ardèche pour les cycles 3.



RENCONTRES  DÉPARTEMENTALES  2024-2025

Demi-journée activités sportives et culturelles, demi-
journée randonnée pédestre.
Cette année la thématique porte sur “Exprime tes
émotions”.
Nous travaillons en partenariat avec lire et faire lire.

RANDO MATERNELLE

PÉRIODE 4 / CYCLE 1

CHEMINS DE LA MÉMOIRE

PÉRIODE 5 / CYCLE 3

La journée se décompose en deux  demi-journées  : Une
demi-journée d'activités : 

Atelier proposé par le Musée Départemental de la
Résistance et de la Déportation du Teil 
Lecture offerte par les bénévoles de Lire et Faire Lire.

Jeu de piste proposé par les Archives Départementales 
Travail avec l'Office National des Anciens Combattants sur la posture d'une cérémonie.

Une demi-journée randonnée  pédestre
 

Les enfants vivront en plus, un moment solennel à travers une cérémonie commémorative
menée par l'ONAC. 
Sur ce temps, les enfants seront investis en prenant part à cette commémoration :  en
chantant une chanson collectivement par exemple.

RAIDILLONS OLYMPIQUES

PÉRIODE 5 / CYCLES 2 ET 3

Les raidillons  s'organisent sur deux demi-
journées.

 - Demi-journée de pratiques enchainées en lien avec les activités physiques de
pleine nature et des valeurs de l'olympisme. (canoë, tir à l'arc, golf...). 
 - Demi-journée randonnée pédestre.
Le canoë n’est proposé uniquement pour les CM1 et CM2.

Attention, pour le canoé, les enfants doivent valider le pass’nautique en
amont de la journée.



Nous pouvons vous proposer des rencontres clés en main où l'enfant est auteur et auteur
de sa pratique sportive.

PARIS 2024

Nous vous proposons d'organiser votre propre rencontre
de secteur.

Pour cela rien de plus simple : rapprochez vous d'une
autre école.
Puis trouvez une date et une thématique de rencontre.
Nous sommes là pour vous aider à accomplir cette mission et
à construire cette journée pour les enfants.

RENCONTRES  SECTEUR  2024-2025

VOS RENCONTRES DE SECTEUR

Élaborer VOTRE arbre de la laïcité
Les enfants créeront leur arbre (2D, 3D,
...) et viendront agrémenter cet arbre
avec les articles de la charte de la
laïcité (reformulés, rédigés, illustrés, ...
le tout à leur manière)

Pour vous aider à aborder la
thématique, un kit pédagogique sera
remis à chaque école inscrite. 
Le 9 décembre, inaugurez votre arbre
en invitant partenaires, parents, élus,
autour d’une grande fête de la laïcité
au sein de votre école.

Inscriptions avant le 30/09 
(cliquez ici)

JOURNÉE DE LA LAÏCITÉ  9 DÉCEMBRE
PÉRIODE 2/ CYCLE 2 ET 3 

SANS AUCUN TRANSPORT A FINANCER

https://framaforms.org/inscription-%20larbre-de-la-laicite-de-notre-%20etablissement-1721916845
https://framaforms.org/inscription-%20larbre-de-la-laicite-de-notre-%20etablissement-1721916845
https://framaforms.org/inscription-%20larbre-de-la-laicite-de-notre-%20etablissement-1721916845


Voyage Itinérant à la Découverte de l'Ardèche
(VIDA).
C'est une découverte d'une partie de l'Ardèche en
vélo, sur la Dolce Via et la ViaRhôna.
Les enfants effectuent un parcours de 20 à 30 km
par jour.
 - Séjour encadré  sur 3 jours (19, 20et 21 mai 2025)
ou 2 jours (22 et 23 mai 2025)
 - Séjour clé en main mais en autonomie  (nous
contacter)
 - Possibilité de rajouter des journées à votre
séjour. (Voir avec nous).

Attention, cette année, les enseignants devront
fournir le Pass SRAV pour leur classe : seuls les
enfants  ayant validé les blocs 2 et 3 du Savoir
Rouler A Vélo pourront participer au VIDA.

CAMP OLYMPIQUE ET PARALYMPIQUE

DU LUNDI 16 JUIN AU VENDREDI 20 JUIN CYCLE 3

En prolongement des Jeux Olympiques et Paralympiques de
Paris 2024, nous proposons un camp Olympique et
paralympique. Les valeurs de l'olympisme « Excellence,
respect, amitié », et les valeurs portées par l'USEP " Éduquer
à la laïcité, l'ouverture au monde, la fraternité, l'égalité et le
respect" seront déclinées tout le long du projet.
 

CLASSES DÉCOUVERTES SPORTIVES 2024-2025

De manière plus opérationnelle, l’objectif de ce camp est de permettre à des
classes, la pratique d’APS sous forme d’approfondissement de modules déjà
travaillés en classe depuis le début de l’année, mais aussi, la découverte de
nombreuses activités sportives olympiques et/ou paralympiques. 
Il s'agit aussi de partager entre pairs, un travail autour de la culture sportive et de
la vie associative. 
ATTENTION : Le dossier de subvention Conseil Départemental, est à faire avant le
27/09.

LE VIDA

PÉRIODE 5 À PARTIR DU CE1

Agrément vélo des bénévoles:
 

-Le Pouzin le 30/09/24

-Cévennes-Vivarais le
03/10/24

-Annonay le 08/10/24 et
 13/03/25

-Guilherand-Granges le
24/03/25 

https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Feps07.web.ac-grenoble.fr%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Finline-images%2FdgdgPmxH06uLMjNDZp039o0ColJORe5pQJN8uAwqVdVlClYjLt.docx&wdOrigin=BROWSELINK


Cahier des charges à venir 
Lien descriptif de l’opération
Lien informations générales

2 axes à combiner :
Egalité filles-garçons (activités sportives, artistiques -

débats)
Correspondance et échanges ente 2 écoles de configuration

différente : organisation de 2 RSA* 

  L'égalité vue par nos jeunes usépiens
- Création dun photospeak 

Cahier des charges (cliquez ici)
Inscriptions (cliquez ici)

Laïcité C1 C2 C3
Septembre à mars

P’tits reporters C1 C2 C3
Septembre à mars

Récompenses à la clé

RSA = Rencontre Sportive Associative

A FAIRE DANS LES ÉCOLES  2024-2025
OPÉRATIONS NATIONALES

Mettre les enfants dans la peau d'un p'tit reporter et leur
faire créer une production numérique et une fiche

synthétique qui racontent une rencontre sportive vécue

Inscriptions (cliquez ici)

https://usep.org/wp-content/uploads/2022/02/cdc_ptitsreporters_V2021.pdf
https://usep.org/index.php/2018/01/19/les-ptits-reporters/
https://drive.google.com/file/d/1quYpezqg9eKuN7jkNEAS4UcCuW5CwqIG/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfdN6iHUd9AjaGQHjzwHDj9zJzXHRifumaiUS0Ws9f2_-2xyg/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&usp=mail_form_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfdN6iHUd9AjaGQHjzwHDj9zJzXHRifumaiUS0Ws9f2_-2xyg/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&usp=mail_form_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScm60AHF_PO28zaCDC9jzaBO2_i1pXeBGkxfJCxLpdQ5wr1sQ/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&usp=mail_form_link


Livret de l’enfant pour les cycles 1,2 et 3

Lien rubrique 
Dossier d’accompagnement C1 

Dossier d’accompagnement C2
Dossier d’accompagnement C3

Cahier des charges :
 - Janvier à Mars : Jeux d’opposition (cliquez ici)

-Mars à mai : Jeux d’orientation (cliquez ici)
-Avril à juin: Rencontre athlétisme (cliquez ici)

Les rôles sociaux au C1
Janvier à juin

Athlétisme 
Mars à Juin

La ressource pédagogique partenariale Athlé’ Anim

le cahier des charges de l’opération

Toutes les informations sur l’opération 

Déplacement à vélo - ateliers -
Sécurité routière

Inscription (cliquez ici)

P’tit Tour : Sorties Vélo à la journée
Mai à début juillet

Investir les enfants dans des rôles sociaux
afin qu’ils s’emparent de leur pratique

sportive et en devienne auteur

Inscriptions (cliquez ici)

Inscriptions (cliquez ici)

A FAIRE DANS LES ÉCOLES  2024-2025
OPÉRATIONS NATIONALES

https://usep.org/index.php/2019/04/19/ptitour-livret-2/
https://usep.org/index.php/2019/04/19/ptitour-livret-2/
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/05/Dossier-accompagnement-C1-2020.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/05/ptittour20_c2_dossier-accompagnement.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/05/ptittour20_c2_dossier-accompagnement.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/05/ptittour20_dossieraccompagnement_c3.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2019/09/maternelle_-jeuxopposition_rolessociaux_2019.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2019/09/maternelle_-jeuxopposition_rolessociaux_2019.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2022/02/2022_matenjeu_orientation_boiteaoutils.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2024/02/matenjeu24_athleolympique.pdf
http://usep.org/wp-content/uploads/2018/03/Athletisme-anim2018.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/01/op23_athlesante_cahier-des-charges_complet.pdf
https://usep.org/index.php/2018/03/11/a-lusep-lathle-ca-se-vie-2018/
https://usep.org/index.php/2018/03/11/a-lusep-lathle-ca-se-vie-2018/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSetFuXHamIEprfK9chXr--D1GjYad3I1zoFH5IN7f-iL50qqA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&usp=mail_form_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejppyeLzuruHCjD1ZLp9ZX3uPo8mwTPRN1tcXGY9JHU5E1kA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&usp=mail_form_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejppyeLzuruHCjD1ZLp9ZX3uPo8mwTPRN1tcXGY9JHU5E1kA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&usp=mail_form_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfqBpg6KEAbpeuDPPz0hEA0mG8gVAkBVoVtPWsdZmx-X-UOuA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&usp=mail_form_link


De nombreuses conventions tripartites ont été signées l’année dernière entre la DSDEN,
l’USEP et les comités sportifs.
Ces conventions permettent : 

de donner un cadre commun à toutes les interventions sportives dans les écoles.
de favoriser les rencontres sportives inter-écoles.

Vous retrouverez toutes ces conventions sur le site DSDEN dédié à l’EPS (cliquez ici)

A FAIRE DANS LES ÉCOLES  2024-2025
CONVENTIONS TRIPARTITES

DSDEN - USEP - COMITES SPORTIFS

Rugby Football Handball

Basketball Tennis Pétanque Escrime

Golf Canoë Kayak Spéléologie

https://eps07.web.ac-grenoble.fr/activites/rugby
https://eps07.web.ac-grenoble.fr/activites/football
https://eps07.web.ac-grenoble.fr/activites/handball
https://eps07.web.ac-grenoble.fr/activites/basket
https://eps07.web.ac-grenoble.fr/activites/tennis
https://eps07.web.ac-grenoble.fr/activites/petanque-et-jeu-provencal
https://eps07.web.ac-grenoble.fr/activites/escrime
https://eps07.web.ac-grenoble.fr/activites/golf-scolaire
https://eps07.web.ac-grenoble.fr/activites/canoe-kayak
https://eps07.web.ac-grenoble.fr/activites/speleologie
https://eps07.web.ac-grenoble.fr/activites-et-conventions-departementales
https://eps07.web.ac-grenoble.fr/activites/rugby
https://eps07.web.ac-grenoble.fr/activites/football
https://eps07.web.ac-grenoble.fr/activites/handball
https://eps07.web.ac-grenoble.fr/activites/basket
https://eps07.web.ac-grenoble.fr/activites/tennis
https://eps07.web.ac-grenoble.fr/activites/petanque-et-jeu-provencal
https://eps07.web.ac-grenoble.fr/activites/escrime
https://eps07.web.ac-grenoble.fr/activites/golf-scolaire
https://eps07.web.ac-grenoble.fr/activites/canoe-kayak
https://eps07.web.ac-grenoble.fr/activites/speleologie


Chaque année, la Journée olympique permet à chacun de
s’initier à la pratique de sports olympiques en présence
d’athlètes, dans le partage et les valeurs de l’olympisme.  

A FAIRE DANS LES ÉCOLES  2024-2025

SAVOIR ROULER A VELO DANS LES ÉCOLES

LA JOURNÉE OLYMPIQUE  ET PARALYMPIQUE

LE 23 JUIN

PÉRIODE 5 / CYCLE 1-2-3

De ce fait, il propose une formation Savoir Rouler à Vélo s’adressant aux élèves de 6 à 12 ans.
Nous intervenons dans les écoles afin de faire passer aux élèves les BLOCS 1, 2 et/ou 3.

Ce dispositif en partenariat avec le programme “Génération vélo” permet aux enfants
d’acquérir des compétences à vélo et d’apprendre à rouler en autonomie sur la route.

Plusieurs possibilités de financements sont possibles, n’hésitez
pas à nous contacter pour en savoir plus.

Nous vous proposons des activités clés en main à mettre en
place dans vos écoles durant la SOP 2024.

Il s'agit d'activités sportives, culturelles, associatives, qui permettent aux enfants de
débattre, échanger, partager et s'ouvrir vers le monde en découvrant les valeurs de
l'olympisme et celles de l'USEP.

Nous vous invitons donc à prendre contact, dès aujourd'hui, autour de vous, avec des
sportifs, athlètes de haut niveau, professionnels du sport, pratiquants de clubs,
bénévoles, collégiens pratiquants à l'UNSS  ...  pour échanger autour de valeurs
communes. 
Un accent fort sera mis cette année sur les activités Athlétiques et la Santé : A l'USEP
l'Athlé ça se vie !!

SEMAINE OLYMPIQUE ET PARALYMPIQUE 

PÉRIODE 4 / CYCLE 1-2-3

Le comité USEP de l’Ardèche dispose d’une salariée
diplômée “formatrice SRAV”.

https://generation.paris2024.org/semaine-olympique-et-paralympique
https://usep.org/index.php/2018/03/11/a-lusep-lathle-ca-se-vie-2018/
https://usep.org/index.php/2018/03/11/a-lusep-lathle-ca-se-vie-2018/


PARCOURS CITOYEN DE L’ÉLÈVE

NOS RESSOURCES

L’usep propose une carte mentale de toutes ses resssources en lien avec le parcours
citoyen de l’élève : Santé, laïcité, débat associatif, ...(cliquez pour +d’infos)

LE DÉVELOPPEMENT DURABLE

Un guide pédagogique qui permet de vous donner les “clés USEP d’une éducation au
développement durable” grâce à des fiches clés en main. Cycles 1,2 et 3 (Cliquez pour +
d’infos).

LE PADLET DU COMITÉ USEP 07

les démarches administratives (affiliation - création association - ...)
des thématiques et leurs kits pédagogiques
des activités physiques et sportives
L’USEP 07 a créé un padlet qui permet de répertorier :

 Découvrez le padlet USEP 07 en cliquant ici

VOTRE PADLET COLLABORATIF

L’USEP 07 a créé un padlet collaboratif qui permet à chaque association et/ou école de
présenter ce qu’elle développe localement : des idées et des modèles d’organisations de
rencontres (à découvrir ici).

https://padlet.com/usep6/activit-s-sportives-et-associatives-tx0ggenuynonllu7/wish/PVKBQOYRjYY5Wj5x
https://usep.org/index.php/2019/10/03/les-cles-usep-dune-education-au-developpement-durable/
https://usep.org/index.php/2019/10/03/les-cles-usep-dune-education-au-developpement-durable/
https://padlet.com/usep6/activit-s-sportives-et-associatives-tx0ggenuynonllu7/wish/PVKBQOYRjYY5Wj5x
https://padlet.com/usep6/activit-s-sportives-et-associatives-tx0ggenuynonllu7/wish/PVKBQOYRjYY5Wj5x
https://padlet.com/usep6/des-id-es-pour-vos-rencontres-de-secteur-9ojtue3y9q4iv9v2
https://padlet.com/usep6/des-id-es-pour-vos-rencontres-de-secteur-9ojtue3y9q4iv9v2


Vous trouverez la liste du matériel. Si vous voulez réserver, contactez-nous pour voir la disponibilité.

DU MATÉRIEL À DISPOSITION 



CALENDRIER RENCONTRES DÉPARTEMENTALES


