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Ince aquatique au savoir-nager en s
parcours de formatlon pour deven des le cycle 1.



https://eps07.web.ac-grenoble.fr/savoir-nager/circulaires-natation
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Taux d’encadrement

ion des services dépar

moins de 20 éleves

de 20 a 30 éleves

plus de 30 éleves

(XY . ’
, A,

(il ne tient pas compte du personnel
qualifié et dédie a la surveillance)

Taux d'encadrement par groupe-classe

d'éleves d'école
maternelle

2 adultes au moins
dont le professeur
de la classe

3 adultes au moins
dont le professeur
de la classe

4 adultes au moins
dont le professeur
de la classe

d'éleves d'école
élémentaire

2 adultes au moins
dont le professeur
de la classe

2 adultes au moins
dont le professeur
de la classe

3 adultes au moins
dont le professeur
de la classe
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d'éleves d'école
maternelle et
d'école élémentaire

2 adultes au moins
dont le professeur
de la classe

3 adultes au moins
dont le professeur
de la classe

4 adultes au moins
dont le professeur

de la classe
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FEgalité

Organiser les enseignements, mais aussi assurer la
~ sécurité des éleves.




AR | B Mission des intervenants
professionnels ou bénévoles

- Comme pour les professeurs, la responsabilité d'un
intervenant professionnel ou bénévole apportant s

Liberté
FEgalité
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pcroenr, | g Organisation de la
surveillance

- L'enseignement des activités de natation doit

Liberté
FEgalité
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R Mission des mtervenant
bénévoles

Des personnes susceptibles d'apporter le
ntribution bénévole aux activités physi e

; J‘- peuvent étre autorlsees

~cours des enselgn em
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Eoons | Mission des mtervenant
bénévoles

lls peuvent :

assister Ie professeur dans les activités
nduit avec un groupe d'e

prendre en charge un groupe d'eleves '




B, | s Mission des personnes en
; charge de 'accompagnement
de la vie collective

F /
aernité

Ces adultes n'interviennent pas dans une activité
inement ils ne sont pas soumis a I'agrément r
o prealable du directeur d'école.
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Fraternité

et tests |

1/ I'aisance aquatique, 3 paliers d’acquisitions :

- Entrer seul dans I’eau, se déplacer en |mmer
- plete et sortir seul de I'eau. -

ter ou chuter dans 'eau, se laisser
‘maniéres, reg;
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== Reperes, paliers d’acquisition

et tests

- 2/ le Pass-nautique, test qui peut étre réalisé ave
ou sans brassiere de sécurité :

- actuer un saut;
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iser une flottaison sur le dos pen

.
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- Reperes, paliers d’acquisition
et tests '

Liberté
FEgalité
Fraternité

3/ I’

~ Réalisation du test de capacités en continuité, sans reprise d'appuis
solldes Aucune contrainte ou limite de temps. Sans lunettes.

dans I’eau en chute arriere; - o8 ;

r sur une distance de 3,5m;
A &
nmers . mplete un obsta
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Du terrien au nageur

Terrien Nageur

Position debout Position horizontale

Appuis plantaires solides Appuis multiples et fuyants

Force de gravitation (le CG est au Gravité et poussée d'Archiméde
dessus des appuis)

Regard horizontal Regard vertical
Prise d'information directe Prise d'informations indirecte
Respiration : Expiration passive Expiration active et forcéee

Equilibration par les bras Equilibration par les jambes

Propulsion par les jambes Propulsion surtout par les bras

Reésistances de 'air Résistances de I'eau
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MEMBRES

SUPERIEURS
EOQOUILIBRATEURS

MEMBRES INFERIEUS
PROPULSEURS
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Construction du savoir-nager

Corps

Corps
projectile

propulseur
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(L2 Entrer et sortir de ’eau sans utiliser I’échelle, tous ensembl
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https://drive.google.com/file/d/1-l8A61G0ZiUbbkOqaOHkX1JrhUnPKH1e/view
https://drive.google.com/file/d/1wsOzH9UrEDB8J8tiQ1tbPK_lvaRNiu1T/view
https://drive.google.com/file/d/17atKM_K-LUgRNuDSrONYAucq-MHtOX5u/view
https://drive.google.com/file/d/1j6L6XZIVBfXnTBYVq18aFRfYdUnHK5jm/view
https://drive.google.com/file/d/1luZDKduXcqttcViCOH-YVB1Bi5xCDzHO/view
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https://drive.google.com/file/d/1DGQuQpIKfdR8OueAd-VrEmgBn9bamPaF/view?usp=sharing
https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/pxnQDn7vTo2cbtEDPhiKWq
https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/r3GgZ6JCnaVpxCgPk7UDvo
https://tube-education-physique-et-sportive.apps.education.fr/w/g37tJH6bhJ5A3QA3uaKave
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et st Ce diaporama est sur le site départemental EPS

e I'éducation nationale
de I'Ardéche

rements-

benevoles/agrement-natation

Pour aller plus loin vous pouvez consulter
https://eps07.web.ac-grenoble.fr/savoir-nager
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https://eps07.web.ac-grenoble.fr/agrements-benevoles/agrement-natation
https://eps07.web.ac-grenoble.fr/agrements-benevoles/agrement-natation
https://eps07.web.ac-grenoble.fr/savoir-nager
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